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Пояснительная записка

 Учебный план Среднего общего образования разработан в соответствии со следующими
основными федеральными нормативными и методическими документами:

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации».

2. Приказ Министерства просвещения России «Об утверждении федерального
государственного образовательного стандарта среднего общего образования» от 17 мая 2012 г.
№ 413 (в ред. Приказа Министерства просвещения России от 12.08.2022 № 732)

3. Приказ Министерства просвещения России от 23.11.2022 № 1014 «Об
утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования» (на
данный момент находится в работе новый проект ФОП СОО, включающий изменения в
содержательной части).

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и
оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»).

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или)
безвредности для человека факторов среды обитания».

6. Приказ Министерства просвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего,
основного общего и среднего общего образования».

7. Приказ Министерства просвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного
общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную
деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников».

8. Письмо Министерства просвещения России от 03.03.2023 № 03-327 «О
направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по введению
федеральных основных общеобразовательных программ»).

9. Письмо Министерства просвещения России от 16.01.2023 № 03-68 «О
направлении информации» (вместе с «Информацией о введении федеральных основных
общеобразовательных программ»).

10. Письмо Министерства просвещения России от 17.11.2022 № 03-1889 «О
направлении информации» (вместе с «Информационно-разъяснительным письмом об основных
изменениях, внесенных в федеральный государственный образовательный стандарт среднего
общего образования, и организации работы по его введению»).

11. Письмо Министерства просвещения России от 26 февраля 2021 г. № 03-205 «О
методических рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями по обеспечению
возможности освоения основных образовательных программ обучающимися 5 – 11 классов по
индивидуальному учебному плану»).



Организационными задачами являются:
- разработка системы выявления и сопровождения одаренных школьников, в том

числе мониторинга результатов профильного обучения и профессионального самоопределения
школьников;

- создание условий для развития субъектности обучающихся через персонализацию
профессиональных проб и создание индивидуальных учебных проектов;

Исходя из вышеперечисленного, учебный план СОО МКОУ Пудинская СОШ
разработан для эффективного личностно-профессионального самоопределения школьника,
включая процесс знакомства с миром людей, профессий.

Учебный план является одним из основных механизмов реализации основной
образовательной программы  и определяет общий объем аудиторной нагрузки обучающихся,
состав и структуру обязательных предметных областей и учебных предметов,
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, формы
промежуточной аттестации обучающихся.

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой
участниками образовательных отношений.

В соответствии с ФГОС среднего общего образования в учебный план введены в качестве
обязательных для изучения предметы «Русский язык»  «Литература», «Иностранный язык»,
«Математика», «История» (или «Россия в мире»), «Физическая культура», «Основы
безопасности жизнедеятельности». Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение
целей среднего общего образования и реализуется через обязательные учебные предметы. Часть
учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, реализуется через
дополнительные учебные предметы и курсы по выбору интересов и потребностей обучающихся,
их родителей (законных представителей), педагогического коллектива МКОУ Пудинская СОШ
и обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.

К курсам по выбору относят факультативные и элективные (избираемые в обязательном
порядке) учебные предметы, курсы, дисциплины в соответствии со спецификой и
возможностями МКОУ Пудинская СОШ.

Обязательным компонентом учебного плана среднего общего образования является
выполнение обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов).

Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации деятельности
обучающихся (учебное исследование или учебный проект).

В соответствии с ФГОС СОО, индивидуальный проект выполняется обучающимся
самостоятельно под руководством учителя (тьютора). По выбранной теме в рамках одного или
нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности:
познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-
творческой, иной.

Индивидуальный проект,  выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет
в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. И должен быть
представлен в виде завершённого учебного исследования или разработанного проекта:
информационного, творческого, социального, прикладного, конструкторского, инженерного.

Задача Индивидуального проекта - обеспечить обучающимся опыт конструирования
социального выбора и прогнозирования личного успеха в интересующей сфере деятельности.

Допускается включение в учебный план времени, отведенного в первую очередь на
конструирование выбора обучающегося, его самоопределение и педагогическое сопровождение
этих процессов. Могут быть выделены часы на консультирование с тьютором, психологом,
учителем, руководителем образовательной организации.

Элективные учебные курсы – обязательные учебные предметы по выбору обучающихся
(компонент образовательной организации). Элективные учебные предметы выполняют три
основных функции:

1) развитие содержания одного из базовых учебных предметов, что позволяет
получать дополнительную подготовку для сдачи единого государственного экзамена;

2) выбранный предмет становится углубленным;



3) удовлетворение познавательных интересов обучающихся в различных сферах
челове-ческой деятельности.

Факультативный курс – необязательный учебный предмет по выбору обучающихся. При
выборе факультативного курса класс делится на группы.

На проведение занятий по курсу «Основы энергосбережения» отдельных часов не преду-
смотрено, реализация изучения будет осуществлена в соответствующих разделах таких учебных
предметов как «Физика» и «ОБЖ».

Режим работы - по 5-дневной учебной неделе в 10-11 классах. Продолжительность
учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебных недели, без учёта ГИА.

Расчёт учебного времени для уровня среднего общего образования учебного плана в
МКОУ Пудинская СОШ  производится в объёме 2-х лет обучения (для 10-11 классов). Учебный
план составлен отдельно для каждого класса уровня СОО.

Совокупное учебное время, отведённое в учебном плане на учебные предметы
федерального компонента (обязательные учебные предметы на базовом и углубленном
уровнях,  учебные предметы  по выбору на базовом  уровне),  Составляет 2448  часов,  что не
превышает норматив в 2516 часов за два года обучения.



Учебный план среднего общего образования
при 5-дневной учебной неделе для 10-11 классов

Среднее общее образование
Профиль – универсальный с углубленным изучением биологии и

информатики

Предметная
область

Учебный предмет Уровень
изучения
(дополнит

ельный
предмет
курс по
выбору)

Количе
ство

часов
за 2
года

обучен
ия

10 класс 11 класс
Количе

ство
часов в
неделю

Количе
ство

часов в
неделю

Количе
ство

часов в
неделю

Количе
ство

часов в
неделю

ОЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ
Русский язык и
литература

Русский язык Б 136 2 68 2 68
Литература Б 204 3 102 3 102

Иностранные языки Иностранный язык Б 204 3 102 3 102

Математика и
информатика

Алгебра и начала
математического
анализа

Б 170 2 68 3 102

Геометрия Б 102 2 68 1 34
Вероятность и
статистика Б 68 1 34 1 34

Информатика У 272 4 136 4 136

Естественно-
научные предметы

Физика Б 136 2 68 2 68
Химия Б 68 1 34 1 34
Биология У 204 3 102 3 102

Общественно-
научные предметы

История Б 136 2 68 2 68
Обществознание Б 136 2 68 2 68
География Б 68 2 68 2 68

Физическая
культура, экология и
основы безопасности
жизнедеятельности

Физическая культура Б 136 3 68 3 68

Основы безопасности
жизнедеятельности

Б 68 1 34 1 34

Проектная
деятельность

Индивидуальный
проект 34 1 34 - -

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ
Проектная
деятельность

Индивидуальный
проект 34 - - 1 34

Русский язык и
литература

Русский язык Б 68 1 34 1 34

ИТОГО: Предельно допустимая аудиторная учебная
нагрузка при 5-дневной учебной неделе 2380 35/1190 35/1190



Так как часть обучающихся имеют рекомендации ПМПК к обучению по адаптированным
программам, для них был разработан адаптированный учебный план, без углубленного
изучения отдельных учебных предметов.

Индивидуальный учебный план среднего общего образования
при 5-дневной учебной неделе для 10-11 классов

Среднее общее образование
                                     Профиль - универсальный,

Предметная
область

Учебный предмет Уровень
изучения
(дополнит

ельный
предмет
курс по
выбору)

Количе
ство

часов
за 2
года

обучен
ия

10 класс 11 класс
Количе

ство
часов в
неделю

Количе
ство

часов в
неделю

Количе
ство

часов в
неделю

Количе
ство

часов в
неделю

ОЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ
Русский язык и
литература

Русский язык Б 136 2 68 2 68
Литература Б 204 3 102 3 102

Иностранные языки Иностранный язык Б 204 3 102 3 102

Математика и
информатика

Алгебра и начала
математического
анализа

Б 170 2 68 3 102

Геометрия Б 102 2 68 1 34
Вероятность и
статистика Б 68 1 34 1 34

Информатика Б 136 2 68 2 68

Естественно-
научные предметы

Физика Б 136 2 68 2 68
Химия Б 68 1 34 1 34
Биология Б 136 2 68 2 68

Общественно-
научные предметы

История Б 136 2 68 2 68
Обществознание Б 136 2 68 2 68
География Б 136 2 68 2 68

Физическая
культура, экология и
основы безопасности
жизнедеятельности

Физическая культура Б 136 3 102 3 102

Основы безопасности
жизнедеятельности

Б 68 1 34 1 34

Проектная
деятельность

Индивидуальный
проект 34 1 34 - -

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ
Проектная
деятельность

Индивидуальный
проект 34 - - 1 34

Русский язык и
литература

Русский язык Б 68 1 34 1 34



ИТОГО: Предельно допустимая аудиторная учебная
нагрузка при 5-дневной учебной неделе 2176 32/1088 32/1088

План  внеурочной деятельности в 10 классе на 2023-2024 учебный год

Направление развития
личности Наименование рабочей программы

количество часов
неделю
10 класс

Общеинтеллектуальное

Математика + 1
«Психолог» 1
Теория и практика написания сочинения по
литературе 1

Профориентация 1
Социальное направление Финансовая грамотность 1

Духовно-нравственное
направление

Разговоры о важном 1

всего 6

План  внеурочной деятельности в 11 классе на 2023-2024 учебный год

Направление развития
личности Наименование рабочей программы

количество часов
неделю
11 класс

Общеинтеллектуальное

Математика + 1
«Психолог» 1
Теория и практика написания сочинения по
литературе 1

Профориентация 1
Социальное направление Финансовая грамотность 1

Духовно-нравственное
направление

Разговоры о важном 1

всего 6

Формы промежуточной аттестации

Предметные области Учебные предметы // классы 10 класс 11 класс
ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

Русский язык и литература Русский язык Тест (ЕГЭ) Тест (ЕГЭ)
Литература Сочинение Сочинение

Иностранные языки Иностранный язык Тест (ЕГЭ) Тест (ЕГЭ)

Общественные науки История Тест (ЕГЭ) Тест (ЕГЭ)
Обществознание Тест (ЕГЭ) Тест (ЕГЭ)

Математика и
информатика

Математика Тест (ЕГЭ) Тест (ЕГЭ)
Информатика Тест (ЕГЭ) Тест (ЕГЭ)

Естественные науки Биология Тест (ЕГЭ) Тест (ЕГЭ)



Физическая культура,
экология и основы
безопасности
жизнедеятельности

Физическая культура Зачет Зачет
Основы безопасности
жизнедеятельности Зачет Зачет
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